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東北大学の学生に実験に参加して頂き、睡眠時にワイヤ
レスの心拍・体動計（silmee）を装着して、
生理データを記録及び解析（ネムール様より）

深睡眠割合

オーダーメイド枕で睡眠の質は変わる

オーダーメイド枕

ノンレム睡眠
睡眠段階3
睡眠段階4

オーダーメイド枕は、
深睡眠の割合を増やし、
より熟睡できる。

深睡眠の割合に
有意な主効果が
見られました。
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